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Wo stehen wir?
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Quelle: Martin Albrecht, IGES - Institut
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Wo stehen wir?

Gesellschaft und Rettungsdienst 
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Quelle: shz.de und waz.de

KI-BILD
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Entwicklung der Hilfsfristerreichung

Quelle: Rettungsdienstbericht Bayern 2025, INM München, Dr. Prückner 
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Quelle: Twitter - @NYCEMSwatch

Bei wie vielen Notrufen, auf die Sie reagieren, 
muss der Patient sofort in einem Lastwagen mit 
einem Bett und zwei Rettungskräften ins 
Krankenhaus gebracht werden?
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Wo stehen wir?
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Von 510.145 Einsätzen mit Rettungswagen 

im Jahre 2018 in Bayern waren:

147.621 (28,9%) ohne Transport 

362.524 (71,1%) mit Transport

- Notfallreform

- Beitragsstabilisierungsgesetz

- KHVVG

- u.v.m.
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Wo stehen wir und wat machen wa jetzt?
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- 24/7 ÄBD

- REF, AEF, G-NFS, Erkunder

- NäPa

- CN 

- Telenotarzt

- INZ
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Probleme 
2026 –
Lösungen 
1995?

Foto: Pixabay
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Vom Community Paramedic zum REF – ein Blick über den 
Tellerrand
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April 2022: 

Indienststellung von zwei 
Rettungseinsatzfahrzeugen 
in Regensburg durch 
Staatsminister Herrmann
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„Jetzt machen wir auch 
noch ÄBD-Aufgaben…“

ErfolgreichNicht 
erfolgreich

Gesamt CP-
Fälle

(n = 414)(n = 110)(n = 524)

54,56 +/-
26,49

57,84 +/- 24,4655,25 +/-26,08Alter (Jahren)

212 (51,6 %)53 (48,2 %)265 (50,6)Geschlecht (männlich, %)

Ergebnis

414 (79)Erfolgreich (n,%)

182 (34,7)Fallabschließend (n,%)

118 (22,5)KTW (n,%)

75 (14,3)RTW (n,%)

48 (9,2)Selbstvorstellung Klinik (n,%)

35 (6,7)RTW und NA Nachforderung 
(n,%)

27 (5,2)Hausarzt (n,%)

21 (4,0)2c Maßnahmen für KTW (n,%)

18 (3,4)KVB Vermittlung (n,%)

Management

272 (65,7 %)20 (18,2 %)292 (55,7)Beratung (n,%)

133 (32,1 %)85 (77,3 %)218 (41,6)Hinzuziehen von Ressourcen 
jenseits des Rettungsdienstes 
(n,%)

16 (3,9 %)30 (27,3 %)46 (8,8)Medikamentengabe (n,%)

Richtige Ressource –
richtige Durchführende

• 52% der Einsätze ohne unmittelbare 
Lenkung in MBE

• 91% der Einsätze ohne unmittelbare 
Übergabe an amb. Versorgung

• Vermeidung RTW: 79%
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Nö! - 40% - RD only
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REF-Projekt Regensburg: Erste Zahlen aus 2025 (BRK)

13

Q
u

e
lle

: A
le

xa
n

dr
a

 B
ec

k,
 A

n
dr

e
a

s 
B

a
ue

r 
(B

R
K

 R
e

ge
n

sb
u

rg
)

Erfolgreich; 414

Nicht erfolgreich; 
110

Unterteilung aller CP Einsätze in
"Nicht erfolgreich" und "Erfolgreich"

 Nachalarmierung
RTW (ggf. plus NEF)

 Selbstvorstellung Klinik
 Hausarzt
 KVB-Vermittlung (selten)
 KTW-Transport

ggf. mit Begleitung REF
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REF-Projekt Regensburg: Erste Zahlen aus 2025 (BRK)
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Auslastung
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REF-Projekt Regensburg: Erfahrungen
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 Seit Projektstart in 04.2022 wurden über 6.300 Einsätze 
durch die beiden REF bedient.

 Hohe Erfolgswahrscheinlichkeit bei
- Beratungen
- Infekte / Exsikkose
- Soziale Problemlagen

 Niedrige Erfolgswahrscheinlichkeit bei
- Neurologische Symptome
- Schmerzen, insbesondere Thoraxschmerzen

79 % aller Einsätze (RD 0 / RD REF) 
hat das REF allein abgearbeitet. Q
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Nächste Fahrzeuggeneration

Aufstehhilfe

SmED bei Bedarf

App-Lösungen

(Teil-) Akademisierung 

Portfolioausbau

5.8.20XX 17Quelle: Aufstehhilfen - B.MOBIL Berndt Mobilitätsprodukte GmbH / 
BRK LGST

Optimierung der Ressourcen
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Wie geht es in 
Bayern weiter?

Jahreswechsel 2025/2026:

6 REF-Standorte in Bayern

Quelle: StMI BY Dr. Städtler
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Perspektive für den Rettungsdienst und das 
Fachpersonal:

• Entlastung der Rettungswagen-Besatzungen und Vorhaltungen

• Attraktives sinnstiftendes Tätigkeitsfeld mit dem richtigen Rettungsmittel in der 
richtigen Zeit am richtigen Patienten

• Konkrete persönliche Weiterentwicklung mit einem Studiengang und weiterem 
Verbleib in der Patientenversorgung
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Ein Blick 
in die 
Zukunft
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Prävention, ein neuer Ansatz?

Ein Blick über die eigenen Wirkungsbereiche 
hinaus zeigt uns: Prävention wird in anderen 
Einsatzorganisationen bereits sehr erfolgreich 
gelebt.

21

(Quelle: https://www.muenchen.de/ https://www.magirusgroup.com)
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Einsatzmöglichkeiten Präventivdienst

Darstellung: BRK Kreisverband Regensburg 
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Foto: County of Renfrew Paramedic Service

Community Paramedic beim Präventiveinsatz
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Auch das ist Prävention

Foto: DRK Generalsekretariat Berlin



Konferenzpräsentation
25

Quelle: Michael Nolan, County of Renfrew Paramedic Service
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Prävention ohne Doppelstruktur?
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Vorbeugender Rettungsdienst

Unter vorbeugendem Rettungsdienst werden alle Maßnahmen verstanden, die vor Eintritt eines Ereignisses stattfinden, um der Entstehung 

von Notfällen vorzubeugen.

Im Ergebnis soll das Risiko eines Notfallereignisses, welches zum Notruf 112 führt, verringert werden oder das Auftreten verzögert werden.

Der vorbeugende Rettungsdienst soll auch dazu beitragen, das Outcome der medizinischen Versorgung von Patientinnen und Patienten zu 

verbessern.

Weiterhin soll es ermöglicht werden, Hilfesuchende frühzeitig einer geeigneten Versorgungsform zuzuführen.

Breuer, F., Beckers, S.K., Dahmen, J. et al. Vorbeugender Rettungsdienst – präventive Ansätze und Förderung 
von Gesundheitskompetenz an den Schnittstellen zur Notfallrettung. Anaesthesiologie 72, 358–368 (2023). 
https://doi.org/10.1007/s00101-023-01272-6

Regionale 
Flexibilität

Telemedizin & 
Zuweisung

Bestehende
Ressourcen

Bild: j.d.Heffern
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Identifikation
und 

Assessment

Maßnahmen 
Planung 

Überleitung

Community 
Health

System

Heavy User

Remote Monitoring

Aufsuchende Angebote

Follow-Up-Besuche

Vernetzung (z.B. PORT-
Zentren/MVZ/Kliniken)
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Neue Veröffentlichung: Ergebnisbericht Expertenrunde
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Wie vorbeugender Rettungsdienst den Anforderungen der Zukunft begegnen kann
Ergebnisse und Erkenntnisse aus der 2. Regensburger Expertenrunde zum vorbeugenden 
Rettungsienst am 29. und 30. Oktober 2025

How preventive emergency medical services can address the challenges of the future in Germany
Findings and insights from the 2nd Regensburg Expert Panel on Preventive Emergency 
Medical Services on 29 and 30 October 2025

Schlussfolgerung: 
Der vorbeugende Rettungsdienst muss sektorenübergreifend 
vernetzt, proaktiv und rechtlich abgesichert sein.

Dahlmann, Philipp1,2 - Burgmaier, Mathias1,# - Flake, Frank3,4# - Heininger, Susanne1,# - Lange, Sebastian5,# - Redelsteiner, Christoph6,# 
- Gottschalk, Johannes7,8,* - Ristau, Patrick1,9* für die 2. Regensburger Expertenrunde zum vorbeugenden Rettungsdienst 2025
1 Technische Hochschule Deggendorf, Fakultät Angewandte Gesundheitswissenschaften, D-Deggendorf - 2 Maastricht University, Faculty of Health, Medicine and Life Sciences, NL-Maastricht - 3 Deutscher Berufsverband 
Rettungsdienst, D-Lübeck - 4 Rettungsdienst des Landkreises Oldenburg, D-Wildeshausen - 5 Bayerisches Rotes Kreuz, Landesgeschäftsstelle, D-München - 6 Universität für Weiterbildung Krems, Department für Wirtschaft und 
Gesundheit, A-Krems - 7 Bayerisches Rotes Kreuz - Regensburger Rot-Kreuz-Stiftung, D-Regensburg - 8 Bayerisches Rotes Kreuz, Kreisverband Regensburg,  Regensburg - 9 Universität zu Lübeck, Institut für Sozialmedizin und 
Epidemiologie, D-Lübeck
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International Roundtable on Community Paramedicine
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22. International Roundtable on Community Paramedicine (IRCP)
Hosted by the Bavarian Red Cross 

05. – 07. October 2026 in Regensburg, Germany / Bavaria
ircp-regensburg.de
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ircp-regensburg.de

Vorstellung des Bayerischen Roten Kreuzes
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