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Wo stehen wir?

Demografische Entwicklung in Deutschland
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Quelle: Statstisches Bundssamt

Folie 2

Frauen

300,000

600.000

Anzahl ASK-Fille

500.000

450.000

400.000

350.000

300.000

250.000

200.000

150.000

100.000

Bayerisches
Rotes
Kreuz

B Alle ASK-Fille

B Alle ASK-Fille mit Aufnahmeanlass Notfall

Quelle: Martin Albrecht, IGES - Institut
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bleiben Miilheims Rettungswagen unbesetzt

Miilheim. Personalmangel sorgt dafiir, dass Rettungswagen oft nicht rollen. Wirklich

¥ Personalnot im Rettungsdienst: So oft

reibungslos lauft das System in Miilheim offenbar nur auf dem Papier.

Quelle: shz.de und waz.de
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Entwicklung der Hilfsfristerreichung o
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(VB:299) (vB:304) (VB:305) (VB:304) (VvB:304) (VB:305) (VvB:309) (VB:308) (VB:309) (VB:316)

Erreichungsgrad der 12-Minuten-Frist:
B unter 70,0% M 70,0% - 74,9% 1 75,0% -79,9%  80,0% - 84,9% | 85,0% - 89,9% M 90,0% - 94,9% M 95,0% - 100%

Abbildung 63: Entwicklung des Anteils der Versorgungsbereiche differenziert nach deren Erreichungsgrad der 12-
Minuten-Frist mit Angabe der Anzahl der Versorgungsbereiche (VB) pro Jahr
Beobachtungszeitraum: 2015 bis 2024; n = 9.424.760 fristrelevante und auswertbare Notfallereignisse;
gerundete Werte

Quelle: Rettungsdienstbericht Bayern 2025, INM Miinchen, Dr. Priickner
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Bei wie vielen Notrufen, auf die Sie reagieren,
muss der Patient sofort in einem Lastwagen mit
einem Bett und zwei Rettungskraften ins
Krankenhaus gebracht werden?

. Quelle: Twitter - @NYCEMSwatch
Folie
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Wo stehen wir?

Bundesgesundheitsbl
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Florian Dax'* - Helko Trentzsch' - Marc Lazarovid' - Kathrin Hegenberg' -

https://doi.org/10.1007/500103-022-03590-3 Katharina KneiBI' - Florlan Hoffmann’ - Stephan Priickner'

Eingegangen: 1. April 2022
Angenommen: 31. August 2022

Von 510.145 Einsatzen mit Rettungswagen <o ez

)

ey
-

im Jahre 2018 in Bayern waren:

147.621 (28,9%) ohne Transport
362.524 (71,1%) mit Transport

- Notfallreform
- Beitragsstabilisierungsgesetz
-  KHVVG

- u.v.m.
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*Institut for dizin und Medt agement (INM), Kintkum der Universitat Monchen, LMU
Monchen, Manchen, Deutschland

" Dr. von Haunersches Kinderspital, Kinderkiinik und Kinderpolikinik, Klinlium der Universitat Monchen,
LMU Manchen, Manchen, Deutschland

*Landesgeschaftsstelle, Bayertsches Rotes Kreuz (BRK), Monchen, Deutschiand

Unterschiede zwischen
Rettungsdiensteinsatzen mit und
ohne Patiententransport

M nikom INM

Institut fiir
Notfallmedizin und
Medizinmana gement

Trend- und Strukturanalyse
des Rettungsdienstes in Bayern (TRUST IV)

Bedarfsgutachten

zur rettungsdienstlichen Versorgungssituation
im Rettungsdienstbereich Niirnberg
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Wo stehen wir und wat machen wa jetzt?
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Vom Community Paramedic zum REF - ein Blick tiber den
Tellerrand
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April 2022:
Indienststellung von zwei

Rettungseinsatzfahrzeugen
in Regensburg durch
Staatsminister Herrmann

Bild: BRK Kreisverband Regensburg / Melanie Kopp
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n =524 (n = 110) n =414
25 +/-26,08 57,84 +/-24.46 54,56 +/- .

Jotat machen wir auch
265 (50,6) 53 (482 %) 212 (51,6 %) noch ABD-Aufgaben L
[ Ergebnis
414 (79)
182 647
118 (22,5)
75 (14,3) o o

Selbstvorstellung Klinik (n,%) LXK RlChtlge Ressource —

[ ] [ ] (X ]
RTW und NA Nachforderung _ BRGRCRA) I'lChtlge DurChfuhrende
(n,%)

Hausarzt (n,%) 27 (5,2) . . .

2¢ MaBnahmen far KTW (n,%) [PXRCR0) « 529% der Einsatze ohne unmittelbare

KVB Vermittlung (n,%) 18 (3,4) Lenkung in MBE
«  91% der Einsadtze ohne unmittelbare

Beratung (n,%) 292 (55,7) 20(182%) 272 (657 %) .
Hinzuziehen von Ressourcen [PXERCRIC) 85(77,3%) 133 (32,1 %) Ubergabe an amb. Versorgung

{enj;)its des Rettungsdienstes . Vermeidung RTW: 79%
n,°o

Medikamentengabe (n,%) 46 (8,8) 30 (27,3 %) 16 (3,9 %)
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Quelle: Alexandra Beck, Andreas Bauer (BRK Regensburg)



BRK Kreisverband Regensburg I Bayerisches

NoO! - 40% - RD only

Kreuz

Einsatzstatistik des Rettungseinsatzfahrzeuges
des BRKKV Regensburgim Jahr 2025

Blutkonserventransport; 7

First Responder; 20

Fehleinsatz; 194

MP Zubringer;1

Gebietsabsicherung,

Brandabstellungo.A.;
REF Einséatze; 524 92
CPR-Unterstitzung; 1

Quelle: Alexandra Beck, Andreas Bauer (BRK Regensburg)
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REF-Projekt Regensburg: Erste Zahlen aus 2025 (BRK)

Unterteilung aller CP Einsatze in
"Nicht erfolgreich” und "Erfolgreich"

Selbstvorstellung Klinik
Nicht erfolgreich;
110

Hausarzt
KVB-Vermittlung (selten)
» Nachalarmierung
RTW (ggf. plus NEF)

N\ N\ X

KTW-Transport
ggf. mit Begleitung REF

Erfolgreich; 414
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Quelle: Alexandra Beck, Andreas Bauer (BRK Regensburg)
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REF-Projekt Regensburg: Erste Zahlen aus 2025 (BRK)

Unterteilung der Einsatzmerkmale in
"Nicht erfolgreich"” und "Erfolgreich"
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Quelle: Alexandra Beck, Andreas Bauer (BRK Regensburg)
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Auslastung

Trend
160
Daten o
120
100
80
60
40
20
0 T
Jan Feb Mrz Apr Mai Jun Jul Aug Sep Okt Nov Dez Jan Feb Mrz Apr Mai Jun Jul Aug Sep Okt Nov Dez Jan
2024 2025 2026
—a—Einsatze 44 41 43 53 104 86 80 83 93 96 60 84 79 73 67 68 80 72 72 75 81 72 55 86 88
=-—g—Einsatz-Std. / Monat 54,94 82,17 64,55 62,1 124,9 97,84 99,9 102,8 127,15113,56 95 96,2 9555 92,1 958 86,7 92,1 118,85 85,3 92,95 90,55 98,556 94,9 119,8 1474
==@==Durschn. Eins.Dauverinh 1,25 2,00 150 117 120 114 125 124 137 118 158 115 121 126 143 128 115 165 1,18 124 112 137 173 139 168
—8— KM/ Einsatz 39,9 41,3 528 22,7 21,4 183 23,7 20,5 19,2 20,7 28,5 25,7 23,3 23,8 255 225 21,9 265 199 256 248 256 36,3 245 24,70
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REF-Projekt Regensburg: Erfahrungen
= Seit Projektstart in 04.2022 wurden uber 6.300 Einsatze

durch die beiden REF bedient.

» Hohe Erfolgswahrscheinlichkeit bei
- Beratungen
- Infekte / Exsikkose
- Soziale Problemlagen

= Niedrige Erfolgswahrscheinlichkeit bei

- Neurologische Symptome
- Schmerzen, insbesondere Thoraxschmerzen
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Quelle: Aufstehhilfen - B.MOBIL Berndt Mobilitatsprodukte GmbH / 17
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Wie geht es in
Bayern weiter?

Jahreswechsel 2025/2026:

6 REF-Standorte in Bayern
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Perspektive fiir den Rettungsdienst und das
Fachpersonal:

- Entlastung der Rettungswagen-Besatzungen und Vorhaltungen

« Attraktives sinnstiftendes Tatigkeitsfeld mit dem richtigen Rettungsmittel in der
richtigen Zeit am richtigen Patienten

« Konkrete personliche Weiterentwicklung mit einem Studiengang und weiterem
Verbleib in der Patientenversorgung

Folie 19
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Ein Blick
in die
Zukunft
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Pravention, ein neuer Ansatz?

MAGTRLS |

FEL:EHWEHH \
« AVECD . /I

Ein Blick Uber die eigenen Wirkungsbereiche
hinaus zeigt uns: Pravention wird in anderen
Einsatzorganisationen bereits sehr erfolgreich
gelebt.

(Quelle: https://www.muenchen.de/ https://www.magirusgroup.com)

Folie 21



BRK Kreisverband Regensburg I ga¥erisches
otes

Einsatzmoglichkeiten Praventivdienst Kreuz

Abbildung 1: Die Saulen der Praventivprogramms

Darstellung: BRK Kreisverband Regensburg

Folie
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COUNTY OF RENFREW PARAMEDIC SERVICE

COMMUNITY PARAMEDICINE

K‘T) ) ommuniTy
% .} PARAMEDIC

e

Community Paramedic Remote Patient Monitoring (CPRPM)

*Weigh scale

*BP machine

*Oxygen Saturation
*Heart rate
sThermometer
*Glucometer

Sends alerts to Community Paramedics

Community Paramedic beim Priaventiveinsatz

Helps reduce hospital admissions

COVID response

Reference: Brohman, MK, Green ME, Dixan, J Whittaker, R, Fallon, L., Lajkosz, K. Community Paramedicine Remote Patient Monitoring (CPRPM): Benefits
Evaluation & Lessons Learned, 2015/17. Toronto, ON: Canada Health Infoway; 2018. Available at https://www.infoway-inforoute.ca
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Quelle: Slide by Amber Hultink, County of Renfrew Paramedic Service

Foto: County of Renfrew Paramedic Service
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uch das ist Pravention
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Foto: DRK Generalsekretariat Berlin



The Evolution of Community Paramedicine

From Emergency Response to Integrated Community Care

THE EMS ERA COMMUNITY ROOTS FORMAL CP

1960s—1970s 1990s \ EARLY 2000s )MID-LATE 20005) 2010-2019 ) 2020-2022

EVIDENCE & EXPANSION f SYSTEM RECOGNITION COVID-19 CATALYST

Rapid response Public health Home visits & Nova Scotia, Proven Pandemic
& transport outreach expanded roles  ECPs & Extended Care outcomes response Core health role

—O—>—0—)—0—>—0—>—0—>—0'-T— GERMANY:

" = Gemeindenotfallsanitater Roles
» ED Overcrowding ‘
» On-Scene Care & Referrals
® Regulatory Reforms J

REACTIVE = PROACTIVE
TRANSPORT = TREATMENT-IN-PLACE
EMS SILO = SYSTEM INTEGRATION

PILOTS =» PERMANENT MODELS

Quelle: Michael Nolan, County of Renfrew Paramedic Service
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Regionale Telemedizin &  Bestehende
Flexibilitat Zuweisung Ressourcen

Vorbeugender Rettungsdienst

Unter vorbeugendem Rettungsdienst werden alle MalRnahmen verstanden, die vor Eintritt eines Ereignisses stattfinden, um der Entstehung
von Notfallen vorzubeugen.

Im Ergebnis soll das Risiko eines Notfallereignisses, welches zum Notruf 112 fuhrt, verringert werden oder das Auftreten verzogert werden.
Der vorbeugende Rettungsdienst soll auch dazu beitragen, das Outcome der medizinischen Versorgung von Patientinnen und Patienten zu

verbessern.

Weiterhin soll es ermoglicht werden, Hilfesuchende friihzeitig einer geeigneten Versorgungsform zuzufihren.

Breuer, F., Beckers, S.K., Dahmen, J. et al. Vorbeugender Rettungsdienst — préaventive Ansétze und Férderung
von Gesundheitskompetenz an den Schnittstellen zur Notfallrettung. Anaesthesiologie 72, 3568—-368 (2023).
https.//doi.org/10.1007/s00101-023-01272-6
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Heavy User

Remote Monitoring Identifikation

Aufsuchende Angebote und

Follow-Up-Besuche Assessment

Vernetzung (z.B. PORT-

Zentren/MVZ/Kliniken) MaRnahmen
_Planung
Uberleitung

Community
Health

System

+
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Neue Veroffentlichung: Ergebnisbericht Expertenrunde

Wie vorbeugender Rettungsdienst den Anforderungen der Zukunft begegnen kann
Ergebnisse und Erkenntnisse aus der 2. Regensburger Expertenrunde zum vorbeugenden
Rettungsienst am 29. und 30. Oktober 2025

How preventive emergency medical services can address the challenges of the future in Germany
Findings and insights from the 2nd Regensburg Expert Panel on Preventive Emergency
Medical Services on 29 and 30 October 2025

Schlussfolgerung:
Der vorbeugende Rettungsdienst muss sektoreniibergreifend
vernetzt, proaktiv und rechtlich abgesichert sein.

Dahimann, Philipp1,2 - Burgmaier, Mathias1,# - Flake, Frank3,4# - Heininger, Susanne1,# - Lange, Sebastian5,# - Redelsteiner, Christoph6,#
- Gottschalk, Johannes7,8,* - Ristau, Patrick1,9* fiir die 2. Regensburger Expertenrunde zum vorbeugenden Rettungsdienst 2025

1 Technische Hochschule Deggendorf, Fakultiat Angewandte Gesundheitswissenschaften, D-Deggendorf - 2 Maastricht University, Faculty of Health, Medicine and Life Sciences, NL-Maastricht - 3 Deutscher Berufsverband
Rettungsdienst, D-Liibeck - 4 Rettungsdienst des Landkreises Oldenburg, D-Wildeshausen - 5 Bayerisches Rotes Kreuz, Landesgeschiftsstelle, D-Miinchen - 6 Universitét fiir Weiterbildung Krems, Department fiir Wirtschaft und
Gesundheit, A-Krems - 7 Bayerisches Rotes Kreuz - Regensburger Rot-Kreuz-Stiftung, D-Regensburg - 8 Bayerisches Rotes Kreuz, Kreisverband Regensburg, Regensburg - 9 Universitit zu Liibeck, Institut fiir Sozialmedizin und
Epidemiologie, D-Liibeck
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International Roundtable on Community Paramedicine
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22. International Roundtable on Community Paramedicine (IRCP)
Hosted by the Bavarian Red Cross
05. — 07. October 2026 in Regensburg, Germany / Bavaria
ircp-regensburg.de
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ircp-regensburg.de

IRCP 2051

—~

EINE GEMEINSAME VISION FUR DIE
COMMUNITY PARAMEDICIN
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